SPECIALITE COMBAT
EQUIPES DE FRANCE DE TAEKWONDO

V.1 du 01/01/2024 Programme de préparation des Equipes de France

I Les étapes du programme Junior et Cadet de janvier & juin 2024

JANVIER FEVRIER MARS

- 27/01 Championnats de France Espoir - 17-18/02 Championnats de France Senior* - 17/03 Belgium Open

- 26-28/02 Stage sélectif pour les opens

de Belgique et dEspagne
- 06-07/04 Spanish Open - -/05  Commission dadmission PFR - 09/06 Lux Open
[ 1314/04 Championnats de France 20208 [ /06 Commission de sélection CM]
Cadet et Junior - 106 Epreuve sélective CM]

Bl 1s-2v/04 PAHN4 *Dérogation a demander au DTN

W Les étapes du programme Senior et Espoir (hors collectif PO) de janvier & juin 2024

JANVIER FEVRIER MARS

- 27/01 Championnats de France Espoir - 1718/02 Championnats de France Senior - 16/03 Belgium Open

|17 26-28/02 Stage sélectif pour les opens

de Belgique et dEspagne
- 06/04 Spanish Open - 29-06/05 Stage terminal Euro Senior - 09/06 Compétition par Equipe Monaco
- /04 Commission de sé|ec’rion Euro - 10-12/05 Chqmpionans d'Europe Senior - /06 Commission de sé|ecﬁon Epreuve
dor . par Equipe
[0 2104 Epreuve sélective Euro Senior |1 17:20/05 Stage sélectif pour la compétition

par Equipe & Monaco

I Les étapes du programme Senior (collectif PO) de janvier & aoiit 2024

JANVIER FEVRIER MARS

- 07-13/01 Stage Canaries - 13-14/02 Turkish Open - 16/03 Belgium Open
- 29.98/01 Stage a Strasbourg - 31/03 Skopje Open Ramus

[ 17/02.02/03 Stage en Corée

- 08.18/04 Stage en Turquie - 29-06/05  Stage terminal Euro Senior - 17/06.06/07 Stage Houlgate

[ /04 Commissions de sélection JO - 10-12/05 Championnats dEurope Senior

|17 20/05.09/06 Stage Boulouris

JUILLET AOUT

[0 naior Stage a [INSEP [ 29/07.02/08 Stage & [INSEP
[ 22.26/07 Stage & Ury [ o211/08 Village Olympique



